Menus proposés* au Cercle mixte de Sathonay-Camp

Semaine 26
Déjeuner DATE Diner
Taboulé 22-juin Surimi
Saucisse de Toulouse Pilon de poulet Tex mex
Lentilles Gratin de penne
Carottes Salsifis persillés
Laitages/fromages 3] Laitages/fromages 48]
Tarte Gauffres
salade composée = 23’j].1i1’1 Salade nigoise
Sauté de poulet sauce forestiere Boulgour TEnTIignetqure_s_itg
Tortis Brochette de dinde ermeL
Courgettes Légumes grillés https:/ /www.cercle-
Laitages/fromages 45 Laitages/fromages a3 mixte-sathonay.fr
Tarte citron meringuée Donuts
Salade Caesar =] 24/jui11 (Euf mimosa
PREVENTION
Ribs miel / romarin Filet de limande i la béarnaise
Pommes de terre dips Quinoa
Poélée champétre Chou de bruxelles
Laitages/fromages A5 Laitages/fromages gﬂ
Ile flottante Bavarois
Tartare de tomates 25’leD Macédoine de légumes
Guardianne de taureau Cordon bleu
Riz camarguais aux herbes Blé
Ratatouille Pois gourmands Ld'g (‘,]:‘1?:5[]:;.'."9':5:,';”
Laitages/fromages £ Laitages/fromages A3
Glace Chausson aux pommes
Terrine de légumes 26’juin |HORAIRES
Morue DE PASSAGE
Céréales gourmandes DEJEUNER :
s ETAT MAJOR
Haricots verts DE 11H30 A 12H30
Laitages/fromages A3 .
Fromage blanc aux fruits
77-juin
STAGE
FORMATION
|[EGM
DE 12H30 A 13H30
DINER :
= DE_LBH30 A 19630
Zo-Jul
S juin VOTRE AVIS NOUS
INTERRESSE

(*)Les menus proposés peuvent varier selon les approvisionnements ou si des impératifs de service I'imposent.
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(_,.CI”CIC mixte de .Satlu‘u‘mg C.'JII'II.') s sl .1!.[:)11@51||r|i| Camau i Lt—".lr'tl)}nmr- A0+ B 78

LEGENDE
Bio | B Agriculture Biologique
ero | B Ecolabel Péche Durable
v [ Produit végétarien
LR | €3 Label Rouge
M [ & Label Fait Maison
VF | = Label Viande de France
BBC | 3 Label Bleu Blanc Cceur

aussi prenez part !

Prenez du pain uniquement
sl vous avez l'intention de le
manger. Vous avez une
petite faim? Demandez 3
nofre &quipe de vous servir

une portion adaptés.

s'engage contre le
gaspillage alimentaire.
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