. .
Menus proposés* au Cercle mixte de Sathonay-Camp
P
Semaine 18
Déjeuner DATE Diner
Salade de riz e Cheévre chaud
Boudin blanc¢/boudin noir aux oignons Lundi Jambon grillé
Purée 27-avr Lentilles
Brocolis a I'ail Haricots beurre
Laitages/fromages £ Laitages/fromages &
Tarte coco Gaufre
Pavé au poivre / jambon cru Poireaux vinaigrette
Sauté de veau sauce sucrée & Mardi Emincé de poulet En ligne sur notre
Céréales gourmandes 28-avr Gratin de crozets . site internet :
Gratin de choux fleur = Poélée champignons https://www.cercle-
Laitages/fromages 2/ Laitages/fromages 2/ mixte-sathonay.fr
Flan patissier Tarte a la myrtille
Salade perle océane Salade de gésiers R
Bavette/steak haché sauce échalottes et Mercredi Cuisse de canard confite
Frites 29-avr Mogettes
Salsifis Purée de potiron
Laitages/fromages &/ Laitages/fromages £
Mousse choco lait Salade de fruits au thé glacé
Salade avocat / crevette Carottes rapées
Joue de porc confite Ieudi Omelette
Boulgour 30-avr Pommes rosti
. . . Lavage ou désinfection
Pois gourmands aux lardons ] Millefeuille de 1égumes
Laitages/fromages =7 Laitages/fromages &
Tarte aux pommes Liégeois
HORAIRES
Vendredi DE PASSAGE
0l-mai DEJEUNER :
ETAT MAJOR
DE 11H30 A 12H30
STAGE
FORMATION
Samedi EGM
02-mai DE 12H30 A 13H30
DINER :
DE 18H30 A 19H30
VOTRE AVIS NOUS
Dimanche INTERRESSE
03-mai o
(*)Les menus proposés peuvent varier selon les approvisionnements ou si des impératifs de service I'imposent.
LEGENDE \
BIO Agriculture Biologique
STOP erp| € Ecolabel Péche Durable
AU Le Cercle Mixte s'engage
GASPILLAGE v | Produit végétarien contre le gaspillage
ALIMENTAIRE alimentaire.
LR Label Rouge Vous aussi prenez part !
AGISSONS . M| & Label Fait Maison :f:jszsyerz)a;rir;g:gg:?:ﬁ
y VF | Label Viande de France manger. Vous avez une
ENSEMBLE petite faim? Demandez a
BBC| & Label Bleu Blanc Coeur "°tf’n2qplg’r’ﬂeo‘:ea‘(’f;‘§é?”'r

Cerc!e mixte de 5athonay~CamP : cmgscrestauration@gmail.com ou par téléphone au04 378520553



