Menus proposés* au Cercle mixte de Sathonay-Camp
Semaine 44
Déjeuner DATE Diner
Paniers chévre -=
Filet mignon de porc aux champignons = Lundi
Gnocchis
Julienne de légumes 27-oct
Laitages/fromages 2%
Fruits
Macedoine de légumes mayonnaise
Sauté de vollaile = Mardi En ligne sur notre
Macaroni site internet :
Poélée de légumes du soleil =] 28-oct https://www.cercle-
Laitages/fromages mixte-sathonay.fr
Donut
Salade a I'ceuf poché = ] SREYETETY
Bavettes / Steak haché sauce a 'échalotte A Mercred]
Frites
Légumes ratatouille 29-oct
Laitages/fromages —
créme dessert/profiterolles/fruits -= o
Cakes aux fromage &
Gigot d agneau créme d'ail *= 4 Teudi
Flagolets
Poélée de légumes champignons = 30-oct
Laitages/fromages
Fruits
Salade composée - HORAIRES
Filet de saumon = Vendredi DE PASSAGE
Polenta A DEJEUNER :
Epinard 31l-oct ETAT MAJOR
Laitages/fromages DE 11H30 A 12H30
Fruits ST I;GE
FORMATION
Samedi EGM
DE 12H30 A 13H30
O0l-nov -
DINER :
DE 18H30 A 19H30
VOTRE AVIS NOUS
Dimanche INTERRESSE
02-nov

(*)Les menus proposés peuvent varier selon les approvisionnements ou si des impératifs de service I'imposent.

LEGENDE \
BIO Agriculture Biologique

STOP EPD

- E

Ecolabel P&che Durable

Le Cercle Mixte s'engage

GASPILLAGE v Produit végétarien contre le gaspillage
GLIMERIAIEE alimentaire.
LR |3 Label Rouge Vous aussi prenez part !
~ - - Prenez du pain uniquement
AGISSONS FM | & Label Fait Maison si vous avez l'intention de le
- . manger. Vous avez une
VE | B Label Viande de France 9

ENSEMBLE g petite faim? Demandez &

notre équipe de vous servir
Label Bleu Blanc Coeur une portion adaptée.

BBC

Cerc!e mixte de 5athonay~CamP :cm

gscrestauration@gmail.com ou par téléphone au043%7 852053



